La majorité des plantes de cette famille sont

Exemple : 'aconit napel, considérée comme
trés toxique.

toxiques.
Toxicité des Renonculacées =~

Risque de confusion avec d'autres renoncules a

fleurs a 5 pétales.
Identification et cueillette —/

Importance de l'identification précise avant
toute consommation.

Contient de la protoanémonine, vitamine C,
saponosides, ficarine et amidon.

La protoanémonine est irritante a l'état frais
mais disparait au séchage.

Riche en vitamine C, bénéfique pour le systeme
Les racines fournissent des nutriments

supplémentaires, mais leur consommation est
déconseillée.

immunitaire. }

Jeunes feuilles comestibles crues en petite
guantité, ajoutées aux salades.

Risque d'irritation dU a la protoanémonine,
surtout aprés floraison.

Séchage transforme la protoanémonine en
anémonine, non irritante.

Cuisson a l'eau pour diminuer |'acreté des
feuilles plus agées.

Utilisée en tant que reméde contre les

hémorroides et pour prévenir le scorbut.

Consommée en Pologne jusqu'a la fin du XIXe
siecle.

Risques et Précautions

Composés chimiques —

Constituants de la Ficaire

Valeur nutritionnelle —/

Consommation des feuilles —

Préparation et cuisson — Comestibilité et toxicité

Usages traditionnels —

La Ficaire

(Ficaria verna)
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~— Caractéristiques générales —

Description de la ficaire

— Morphologie

“— Etymologie et classification —

Plante herbacée, vivace, mesurant entre 10 et
30 cm.

__ Fleurit au début du printemps, formant des
tapis denses dans les sous-bois humides.

\__ Préfere les sols riches et humides, témoignant
d'une bonne fertilité.

Feuilles cordées, luisantes, légerement
charnues et caoutchouteuses.

Tiges généralement couchées, parfois dressées.

Fleurs solitaires avec 3 sépales et 6 a 12 pétales
de couleur jaune d'or.

Nom scientifique : Ficaria verna, anciennement
(" Ranunculus ficaria.

| Appartient a la famille des Renonculacées,
comme le bouton d'or.

Répartition : trés commune en France et dans
“— d'autres régions d'Europe, Afrique du Nord et
Asie occidentale.


https://bosquetsauvage.com/ficaire/

