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 Deux plantes majeures

 Helichrysum italicum - rare et souvent 
 protégée

 Helichrysum stoechas - cueillette à 
 privilégier

 Propriétés médicinales

 Antifongique

 Antibactérienne

 Anti-inflammatoire

 Cholagogue

 Fébrifuge 

 Expectorante

 Diurétique

 Pour aller plus loin

 Article lié sur Surviepedia.com 

 Fiche plante de l'immortelle d'italie sur Tela 
 Botanica 

 Fiche plante de l'immortelle commune sur 
 Tela Botanica 

 Fleurs

 Capitules en corymbe serré

 Involucre globuleux de 4-6 mm de 
 diamètre, couleur jaune or

 Feuilles

 Linéaires

 Très étroites

 Tomenteuses sur les deux faces

 Lâchement dressées

 Odeur aromatique au froissement

 Lieux de vie
 Présence de l'hélichryse commune en France

 Sol sec

 Sol pierreux et rocailleux

 Sol très bien draîné

 Exposition maximale
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